
  

 

 

 ဂျပနန်ိုငင်ံသို ႔ ကြိုဆိုပါသည်။! 
 
  
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နနထုိင်ခွင့်ပံုစံအသစ် 

 “ြျွမး်ြျင်လုပ်သား” 

ြို ဖန်တီးလိြု်ပါပပီ။  

နနထုိင်ခွင့်ပံုစံအသစသ်ည် ြျွမ်းြျင်ပပီး အနတွအ့ကြုံရှိနသာ နုိင်ငံခခားလူစ့ွမး်အားအရင်းအခမစ်များြိ ု 

လြ်ခခံခင်းအားခဖင့် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ႀကီးမားနသာအလုပ်သမားရှားပါးမှုခပဿနာြို နခဖရှင်းရန်ရည်ရွယပ်ါသည်။ 

 
နိုငင်ံခခားလူစ့ွမး်အားအရင်းအခမစ်များြုိလြ်ခံ

ခခင်းနှင် ့အတူယွဥ္တွဲနနထုိင်ခခငး် 
ဂျပန်နိုင်ငံအစုိးရသည်ခပင်ဆင်ထားနသာလူဝင်မှုကြးီ 

ႀကပန္ရးအြ်ဥပနေအနပ်တတွင်အနခခခံအအစုိးရအဖွဲ၏့ဆုံးခဖတ်

ခ်က္ခဖင့်၂၀၁၉ခုနှစ်ဧပပီလတွင်က်င့္သုံးမည့်“ြျွမ်းြျင်လုပ်သား

”နနထုိင်ခွင့်ပုံစံအသစ်၏လုပ်ငန်းလုပ်နဆာင်မှုစနစ်နှင် ့

ပတ်သြ်အအနခခခံမူဝါေနှင့်ြဏ္ဍအလိုြ်တိြျနသာလုပ်ငန်းမူ

ဝါေများြိုချမှတ်ခဲ့ပါသည်။နိုင်ငံခခားသားအလုပ်သမားများြို

လြ်ခံခခင်းနှင့်ဂျပန်နိုင်ငံတွင်အတူတြွယွဥ္တဲွနနထိုင်ခခင်းများ

အတွြခ်ပည့်စုံြျယ်ခပန်န့သာနဆာင်ရွြခ်ျြ်များြိလုည်းဆုံး 

ျဖတ္ထားပပီးခဖစ်ပါသည်။ 

လျင်ခမန်စွာတုိးပွားလာနသာနုိင်ငံခခားသားများြို 

ဂျပန်နိုင်ငံတွင်ေနထုိင်သူများအခဖစ်ကြိုဆိုရန်ဂျပန်နိုင်ငံအစိုးရ

သည်အစုိးရအဖွဲ အ့စည်းများမှတစ်ဆင့်သတင်းအချြ်အလက္ 
မ်ားြုိဘာသာစြားမျိုးစုံခဖင့်ခဖန်န့ဝခခင်းနှင့်ေန႕စဥ္ဘဝအနခခခံ

အနဆာြ်အအုံများြိနုထာြ်ပ့ံနပးခခင်းစသည့်အနခခခံအနဆာ

ြ်အအုံများတုိးတြ်နြာင်းမွန်နရးအတွြ်ပဏာမနခခလှမ်း 

အခဖစ်စတင်နဆာင်ရွြခ်ဲ့ပါသည်။ 

 

 
* 

 

  

ဂျပန်နုိင်ငံခခားနရးဝန်ကြီးဌာန 

  
 

ြျွမ်းြျင်လုပ်သား(၁) 

ဤသည်မှာ သတ်မှတ်ထားနသာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်များတွင် 

အသိပညာဗဟုသုတသိုမ့ဟုတ်အနတွအ့ကြုံႀကြယ္ဝမႈလိုအပ်နသာအလုပ်များ

တွင်လုပ်ြိုင်မည့်နိုင်ငံခခားသားများနှင့်သြ်ဆိုင်နသာနနထိုင်ခွင့်ခဖစ်သည်။  

 

နနထိငု်ခွင့်ြာလ 

 

အများဆံုး စုစုနပါင်း၅နှစ်နနထိုင်ခွင့်အတွြ် နှစ်စဥ္ သိုမ့ဟုတ် 

၆လတစ်ခါ သိုမ့ဟုတ် ၄လတစ်ခါ သြ်တမ်းတိုးရမည်။ 
 

ြျွမ်းြျင်မှုစံနှုန်း

များ 

စာနမးပွဲခဖင့်အတည်ခပုရမည်။  

(နည္းပညာအလုပ္သင် သင်တန်း(၂)ပပီးဆံုးပပီးသူများစာနမးပဲွြင်းလွတ်ခွင့်ရှိသည်။) 

 

ဂျပန်ဘာသာစြား

အဆင့်အတန်း 
 

နန႔စဥ္ဘဝနှင့်လုပ်ငန်းခွင်တွင်ဂျပန်ဘာသာစြားြျွမ်းြျင်မှုကုိတိုင်းတာရန်

စာနမးပွဲများခဖင့်အတည်ခပုမည်။ 

 (နည္းပညာအလုပ္သင် သင်တန်း(၂)ပပီးဆံုးပပီးသူများစာနမးပဲွြင်းလွတ်ခွင့်ရှိသည်။) 
 

မိသားစုဝင်များႏွင့္ 
့့အတူနနထိုင်ခခင်း 
 

အနခခခံအားခဖင့်ခွင့်မခပုပါ။ 
 

လြ်ခံသည့်အဖွဲအ့စည်းမ်ားသိုမ့ဟုတ်မှတ်ပံုတင်ထားသည့်အနထာြ်အပ့ံနပးသည့်အဖွ ဲ႕အစည်းမ်ားြ 

နထာြ်ပ့ံနပးသည်။ 

 

*ြျွမ်းြျင်လုပ်သား(၂)သည်သတ်မှတ်ထားနသာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်များတွင်လိုအပ်နသာြျွမ်းြျင်မှုရှိသည့်နိုင်ငံခခားသားများ 

  အတွြ ်နနထိုင်ခွင့်ပံုစံခဖစ်သည်။ 
 

 

 



 

 
 

  
အထူးခပုလုပ်ငန်းြဏ္ဍများ 

လုပ်ငန်းြဏ္ဍဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာန  

သုိမ့ဟုတ် နအဂျင်စီ 
 

အလုပ်အမျိုးအစား 

 

ခပုစုနစာင့်နရှာြ်နရး 

လုပ်သား 

 

အနဆာြ်အအံု 

သန်ရ့ှင်းနရးစီမံခန်ခ့ွဲမှု 

 
စြ်ပစ္စည်းအစိတ် 

အပုိင်းနှင့်ြိရိယာ 

လုပ်ငန်း 

 

 

စြ်မှုလုပ်ငန်းသံုး 

စြ်ပစ္စည်းလုပ်ငန်း 
 

 

 လျှပ်စစ်ဓာတ်အား၊အီလြ်ထရွန်နစ် 

နှင့်သတင်းအချြ်အလြ်လုပ်ငန်း 

 
 

နဆာြ်လုပ်နရး 

လုပ်ငန်း 

  

သနဘောနဆာြ်လုပ်နရးနှင့် 

သနဘောစြ်ပစ္စည်းလုပ်ငန်း 

 
 

 
ြားခပုခပင်နရးနှင့် 

ထိန်းသိမ်းနရး 

 

 နလနကြာင်းလုပ်ငန်း 

 
 

 

 

နနရာထုိင်ခင်းလုပ်ငန်း  

 

သူနာခပုစုနစာင့်နရှာြ်နရး 

 
 
 
 

● အနဆာြ်အအံုအတွင်းပုိင်းသန္႔ရှင်းနရး 

 
 

 
 ပံုနလာင်းခခင်း၊သတ္တ ုပံုသွင်းခခင်း၊အနချာသတ်ခခင်း၊ဂနဟနဆာ်ခခင်း၊ပံုထုနလာင်းခခင်း၊ 

စြ်ရုံသတ္တ ုခပားလုပ်ခခင်း၊စြ်ပစ္စည်းစစ်နဆးခခင်း၊ပံုထုနလာင်းခခင်း၊သတ္တ ုရည်စိမ်ခခင်း၊ 

နဆးသုတ်ခခင်း၊စြ်ပစ္စည်းထိန်းသိမ်းခခင်း၊သတ္တ ုခဖတ်ခခင်း၊အလူမီနီယမ်လျှပ်စီးတင်ခခင်း၊  

 
ပံုနလာင်းခခင်း၊နဆးသုတ်ခခင်း၊အနချာသတ်ခခင်း၊လျှပ်စစ်ပစ္စည်းတပ်ဆင်ခခင်း 

၊ဂနဟနဆာ်ခခင်း၊ပံုထုနလာင်းခခင်း၊သံထည်လုပ်ငန်း၊စြ်ပစ္စည်းစစ်နဆးခခင်း၊ 

ပံုနိှပ်စာနရးသင်ပုန်းထုတ်လုပ်ခခင်း၊စြ်မှုလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းထုပ်ပုိးခခင်း၊ပုံထုနလာင်းခခင်း၊ 

စြ်ရုံသတ္တ ုခပားလုပ်ခခင်း၊စြ်ပစ္စည်းထိန်းသိမ်းခခင်း၊ပလပ်စတစ်ပံုသွင်းခခင်း၊ 

သတ္တ ုခဖတ်ခခင်း၊သတ္တ ုရည်စိမ်ခခင်း၊လျှပ်စစ်ပစ္စည်းတပ်ဆင်ခခင်း၊သတ္တ ုပံုသွင်းခခင်း၊ 

 

သတ္တ ုခဖတ်ခခင်း၊အနချာသတ်ခခင်း၊ ပံုနိှပ်စာနရးသင်ပုန်းထုတ်လုပ်ခခင်း၊ 

စြ်မှု လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းထုပ်ပုိးခခင်း၊ သတ္တ ုပံုသွင်းခခင်း၊ 

စြ်ပစ္စည်းထိန်းသိမ်းခခင်း၊ပလပ်စတစ်ပံုသွင်းခခင်း၊စြ်ရုံသတ္တ ုခပားလုပ်ခခင်း၊ 

လျှပ်စစ်ပစ္စည်းတပ်ဆင်ခခင်း၊နဆးသုတ်ခခင်း၊သတ္တ ုရည်စိမ်ခခင်း၊လျှပ်စစ်ပစ္စည်းတပ်ဆင်ခခင်း၊ဂနဟနဆာ်ခခင်း၊ 

 

ပံုနလာင်းနဆာြ်လုပ်ခခင်း၊နခမလုပ်ငန်း၊အတွင်းပုိင်းအနချာသတ်ခခင်း/ပစ္စည်းအထုိင်ချခခင်း၊ 

သရွတ်ြုိင်ခခင်း၊နခါင်မိုးမုိးခခင်း၊ြွန်ြရစ်သွန်းနလာင်းခခင်း၊ဆြ်သွယ်နရးလုပ်ငန်း၊ 

ဥမင်လှိုဏ်နခါင်းနှင့်တွန်းြန်နမာင်းနှင်ခခင်း၊သံြူြွန်ြရစ်ခဖင့်နဆာြ်လုပ်ခခင်း၊ 

နဆာြ်လုပ်နရးလုပ်ငန်းသံုးစြ်ပစ္စည်းနှင့်နဆာြ်လုပ်ခခင်း၊အားခဖည့်သတ္တ ုနချာင်းအဆြ်၊ 
 

ဂနဟနဆာ်ခခင်း၊၊အနချာသတ်ခခင်း၊နဆးသုတ်ခခင်း၊သတ ္တ ုခဖတ်ခခင်း

၊သံထည်လုပ်ငန်း၊ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းတပ်ဆင်ခခင်း၊  

 
 
 
 

ြားနနစ့ဥ္စစ်နဆးခခင်းနှင့်ထိန်းသိမ်းခခင်း၊ ပံုမှန်စစ်နဆးခခင်းနှင့်ထိန်းသိမ်းခခင်း၊ ခဖုတ်ခခင်း 
 
 
 

 

နလယာဥ္ြွင်း၏နခမခပင်စီမံခန်ခ့ွဲခခင်း၊ နလယာဥ္ထိန်းသိမ်းခခင်း၊  
 

 

 

 

 

 

ဧည့်ကြိုလုပ်ငန်းြ့ဲသုိန့နရာထုိင်ခင်းြူညီနပးခခင်း၊ စီမံခခင်း/ခပည်သူဆ့ြ်ဆံနရး၊ 

ဧည့်ခံခပုစုခခင်း၊စားနသာြ်ဆိုင်ဝန်နဆာင်မှု 

 
 

စိုြ်ပျိုးနရး 

  

 
ငါးလုပ်ငန်းနှင့် 

နရထွြ်ပစ္စည်း 

နမွးခမူနရးလုပ်ငန်း  

စားနသာြ်ြုန်နှင့်

အနဖျာ်ယမြာ 

ထုတ်လုပ်နရးလုပ်ငန်း 

  

အစားအစာဝန်နဆာင်မှု

လုပ်ငန်း 

အနထွနထွသီးနံှစိုြ်ပျိုးခခင်း၊အနထွနထွတိရ စ္ဆာန်နမွးခမူခခင်း၊ 
 
 
 

 

ငါးလုပ်ငန်း၊နရထွြ်ပစ္စည်းနမွးခမူနရးလုပ်ငန်း  
 
 
 
 
 

အနထွနထွစားနသာြ်ြုန်နှင့်အနဖျာ်ယမြာ ထုတ်လုပ်ခခင်း 
 
 
 
 

 

 

အနထွနထွစားနသာြ်ဆိုင်လုပ်ငန်း

 

 

 

 
 

http://www.moj.go.jp 
 

 

 

 

 

စနစအ်နှစခ်ျုပ် 

 

လုပင်နး်ြဏ္ဍ၁၄မျိုးနှင့်ပါဝင်နသာအလုပအ်မျိုးအစားများ 

 

နမး။ ြျွမ်းြျင်လုပ်သားရာထူးအတွြန်လျှာြ်ထားသူသည်သူ၏နိုင်ငံတွင်ပညာနရး နနာြ်ခံရှိရန်လိုအပ်ပါသလား။နလျှာြ်ထားသူသည်မူလတန်းသုိမ့ဟုတ်အလယ်တန်း   

နအာင်ခမင်ရန်လိုအပ်ပါသလား။ 

နခဖ။ နလျှာြ်ထားသူ၏ပညာနရးနနာြ်ခံနှင့်ပတ်သြ်ပပီးသီးခခားလုိအပ်ချြ်များမရိှပါ။ သုိရ့ာတွင် ြျွမ်းြျင်လုပ်သားများအတွြအ်နိမ့်ဆံုးအသြမှ်ာ၁၈နှစ် နြျာ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

ဂျပန်နိုင်ငံ
သိုဝ့င် 

နရာြ်ခခင်း 

*လြ်ခံသည့်အဖွဲ အ့စည်း၏ဝန်ထမ်းမှြိုယ်စားလှယ်နလျှာြ်လွှာ 
 

နေသဆိုင်ရာ 

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ေရး 
ဌာန 

 

● လြ်ခံသည့်အဖွဲ အ့စည်းကဂျပန်နိုင်ငံတွင်းနနစ့ဥ္ဘဝြိလုမ်းညွှန် 

ေျပာႀကားမှုြိုခံယူခခင်း 

● နနထိုင်မည့်အရပ်၏ေဒသအစုိးရရံုးတွင်နနထိုင်မှုမှတ်ပုံတင်ခခင်း 

● လုပ်ခလြ်ခံနိုင်ရန်ဘဏ်စာရင်းဖွင့်လှစ်ခခင်း  

● နနရာအိမ်ခန်း စသည်ခဖင့် 

●  

ဂျပန်နုိင်ငံသုိ ့

ဝင်နရာြ်ပပီး

နနာြ်... 

ဂျပန်သံရုံးများနှင့် 

နြာင်စစ်ဝန်ချုပ် 

ရုံးမ်ား 

လြ်ခံသည့်အဖွဲ အ့စည်းနှင့်အလုပ်႐ွင္အလုပ္သမား 

အလုပ်ခန်႕ထားမႈဆုိင္ရာသေဘာတူစာချုပ်လြ်မှတ ်ေရးထုိးခခင်း 

လြ်ခံသည့်အဖွဲအ့စည်းမှမထွြ်ခွာခင် လမ်းညွှန်ေျပာႀကားျခင္း 
 

လုပ်ငန်းြျွမ်းြျင်မှုစားနမးပွဲနှင့် 

ဂျပန်ဘာသာစြားစာနမးပဲွ 

နအာင်ခမင်ခခင်း 

 

ဂျပန်နုိင်ငံသုိ ့

အသစ်ဝင်နရာြ်လာနသာ 

နိုင်ငံခခားသားများ 

 

 
 

နိုင်ငံရပ်ခခားမှဂျပန်နိုင်ငံသိုလ့ာနရာြ်နသာနုိင်ငံခခားသားများ 

 

နည္းပညာအလုပ္သင္ 

သင်တန်း(၂)ပပီးဆံုးထားနသာ 

နိုင်ငံခခားသားများ 
 

လြ်ခံမည့်အဖွဲ အ့စည်းထံတွင်အလုပ်စတင်လုပ်ြိုင်ခခင်း 

 

ဗီဇာနလျှာြ်ထားခခင်းနှင့်ထုတ်နပးခခင်း 
 

Certificate of Eligibility 

(COE)အတြွ်နလျှာြ်ထားခခင်း 
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နမးခမန်းနလ့ရိှနသာ 
ေမးခွန်းများ 

နမး။ ြျွမ်းြျင်လုပ်သားများသည်အလုပ်နခပာင်းအအခခားအထူးလုပ်ငန်းြဏ္ဍတွင် အလုပ်လုပ်ရန် ခဖစ်နုိင်ပါသလား။ 

နခဖ။ လုပ်ငန်းအမျိုးအစားတူအတွင်း (လုပ်ငန်းတူ)လုပ်ငန်းနနရာနခပာင်းနရွှမ့ှုြိုခွင့်ခပုပါသည်။ အြယ်အြျွမ်းြျင်မှုအဆင့်မှာ လြ်ရှအိဆင့်ြဲ့သို ့စာနမးပဲွများခဖင့် အသိအမှတ်ခပု ခံထားရလျှင် 

အခခားြွခဲပားနသာလုပ်ငန်းအမျိုးအစားသုိ ့တူညီနသာလုပ်ငန်းခွင်အတွင်း နခပာင်းနရွှမ့ှုြိုလည်းခွင့်ခပုပါသည်။ 

အြယ်အလုပ်ငန်းအမျိုးအစားများအတွင်းြျွမ်းြျင်မှုအဆင့်တူညီသည်ဟုစာနမးပဲွများခဖင့်အသိအမှတ်ခပုခံထားရလျှင် ြွဲခပားခခားနားနသာလုပ်ငန်းြဏ္ဍသို ့နခပာင်းနရွှအ့လုပ်လုပ်ရန် ခဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

 

နမး။ ဂျပန်နုိင်ငံသို႕ြျွမ်းြျင်လုပ်သားနနထိုင်ခွင့်ပုံစံခဖင့်သွားနရာြ်ရန် အြျိုးနဆာင်သိုမ့ဟုတ်အခခားသူတစ်ဦးဦးအား အာမခံစနဘာ်နငွနပးရန်လိုပါသလား။ 

နခဖ။ြျွမ်းြျင်လုပ်သားများနှင်၄့င်းတုိ၏့မိသားစုဝင်များသည်ဂျပန်နုိင်ငံသို႕ြျွမ်းြျင်လုပ်သားနနထုိင်ခွင့်ပုံစံခဖင့်သွားနရာြ်ရန်အတြက္အာမခံစနဘာ်နငွနပးခခင်းြုိတားခမစ်ထားပါသည်။ 

တစ်ချိန်တည်းမှာပင်၊ အြျိုးနဆာင်သိုမ့ဟုတ်အခခားသူတစ်ဦးဦးသည် ြျွမ်းြျင်လုပ်သားများနှင့်၄င်းတုိ၏့မိသားစုဝင်များအားနငွနရးနကြးနရးခပစ်ေဏ်များချမှတ်ခခင်းြိတုားခမစ်ထားသည်။ 

ြျွမ်းြျင်လုပ်သားများနှင့်၄င်းတုိ၏့မိသားစုဝင်များသည်နြျးဇူးခပုအစာချုပ်ထဲတွင်အာမခံစနဘာ်နငွသိုမ့ဟုတ်နငွနရးနကြးနရးခပစ်ေဏ်များချမှတ်ခခင်းြိမုည်သည့်အခါမျှသနဘာတူ 

လြ်ခံခခင်းမခပုပါႏွင့္။ 

 

အနသးစိတ်သိရွိလုိပါက 

တရားနရးဝန်ကြီးဌာနဝြ်ဘ်ဆုိေ်တွင္ႀကည့္ရႈေလ့လာႏုိင္ပါသည်။ 

ဂျပန်နုိင်ငံခခားနရးဝန်ကြီးဌာန 

http://www.moj.go.jp/

